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Fecha de ejecución: 23 07 2025   

Unidad Operativa: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY 

Componente de Atención: Estilo de vida saludables 

Línea de Atención: Buenas prácticas de envejecimiento Profesional a cargo: David Gonzalo Rua Flor 

Nombre de la actividad:  Biblioteca de vida - Prevención enfermedades; hiperplasia prostática benigna (hpb). 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Informar a las personas mayores sobre la hiperplasia prostática benigna (hpb), sus aspectos fundamentales 

(definición, síntomas y causas) y las opciones de tratamiento disponibles, con el fin de promover el bienestar y la 

búsqueda oportuna de atención médica. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Explicar de manera clara y sencilla qué es la hiperplasia prostática benigna (hpb) y su relación con el 
proceso natural de envejecimiento masculino. 

 Identificar los síntomas más comunes de la hpb y los cambios en el patrón urinario que pueden indicar su 
presencia, enfatizando la importancia de no ignorarlos. 

 Describir las principales opciones de tratamiento para la hpb, incluyendo cambios en el estilo de vida, 
medicamentos y procedimientos médicos, para que los afectados conozcan sus alternativas. 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 
INICIAL 

Se convocará a las personas mayores a participar de la charla taller, explicando el objetivo de la 
actividad. El cuál es la hiperplasia prostática benigna (hpb) que significa El agrandamiento de la 
próstata. Acto seguido se les brindara la explicación de que es próstata la cual una glándula que 
solo tenemos los hombres y que está debajo de la vejiga. Con la edad, es muy común que esta 
glándula crezca de tamaño, a esto le llamamos hiperplasia prostática benigna o hpb. Es 
importante entender que es un cambio natural con los años y no es cáncer, pero sí puede causar 
molestias. 

MOMENTO 
CENTRAL 

Continuaremos con la descripción de los síntomas más frecuentes, la próstata agrandada puede 
apretar el conducto de la orina y causar molestias. Los síntomas más comunes son: sentir ganas 
de orinar muy seguido, especialmente de noche; tener dificultad para empezar a orinar; que el 
chorro de orina sea débil o se corte; y sentir que la vejiga no se vacía completamente. Es clave 
prestar atención a estas señales y asistir al médico con el fin de iniciar con un tratamiento oportuno. 
Continuaremos preguntando a las personas mayores sobre experiencias personales o casos que 
puedan conocer de síntomas relacionados. 

MOMENTO 
 FINAL 

se sensibilizará a las personas mayores sobre la importancia de acudir de manera oportuna al 
identificar alguno de los síntomas anteriormente descritos al médico para una valoración y 
posible remisión con el especialista y recibir un tratamiento oportuno y adecuado. Generalmente 
el tratamiento incluye medicamentos y hasta cirugía, en otros casos con cambios en el estilo de 
vida es suficiente (como beber menos líquidos antes de dormir). Otras veces, hay medicamentos 

muy efectivos que ayudan a relajar la próstata o reducir su tamaño  

 

RECURSOS 

MATERIALES 
Sillas y Mesas 

 HUMANOS: 
- Personas Mayores 
- Talento Humano 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Por medio de este taller logramos Explicar a las personas mayores la definición de hiperplasia prostática 
benigna (hpb). El cómo identificarla describiendo los síntomas que se pueden presentarla, y que puede 
prevenirse esta condición y mejorarla adoptando estilos de vida saludables de manera oportuna, las 
personas mayores se mostraron receptivas con la información, preguntaron y aportaron sus experiencias 
con esta condición.  
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